DLA TERAPEUTY PROWADZACEGO KOD TERAPEUTY: KOD KLIENTA: KOD INSTYTUC)I: SUBSTANCIE: ROZP. TERAPII DATA BADANIA

CanaQass

[ (1) Marihuana lub haszysz [ (4) Metamfetamina ] (7) Nowe Sub. Psych.
Zestaw A - rozpoczecie [ (2) Heroina (lub inne opioidy) [ (5) Amfetamina [ (8) Alkohol
L1 (3) Kokaina L] (6) MDMA L1 (9) Tytor M M-R R M M-R R
[1(0) Inne (jaKi€:. ...

Zaznacz, co motywuje klienta (motywacje zewnetrzne) do podjecia terapii, a nastepnie opisz te motywacje ponizej w poszczegélnych kategoriach.

MOTYWACIE ZEWNETRZNE KLIENTA

Uzyj przestrzeni do pisania w dowolny sposdb, zaznaczajac doktadnie, do czego odnosi sie dana wypowiedz.

LUDZIE, WSROD KTGRYCH UZYWANIE SUBSTANCII STRATY, KTORE PONOSI KLIENT EMOCJE ZWIAZANE Z UZYWANIEM ROLE SPOLECZNE KLIENTA OCENA TERAPII
IYJE KLIENT AM10. PRZEZ KLIENTA AM1U. W ZWIAZKU Z UZYWANIEM ~ Am1s. | JEGO KONSEKWENCJAMI AMIE. AMIF. PRZEZ KLIENTA AMIT.
E (mozna wybra¢ wiele) (mozna wybra¢ wiele) E (mozna wybra¢ wiele) (mozna wybrac¢ wiele) E (mozna wybrac¢ wiele) (mozna wybra¢ wiele)
i (1) bliscy chcg poméc (1) nie jest definiowane jako I [ (1) zdrowie fizyczne [1 (1) strach przed przerwaniem ab- I [1(1) perspektywa lepszej I (1) sposéb lub warunki terapii
L1 (2) bliscy zmuszaja do terapii problem 1 [1(2) zdrowie psych. stynencji | przysztosci [] (2) dobre wrazenie na temat
E 1 (3) bycie rodzicem [ (2) chce odzyskac kontrole E [1 (3) relacje z bliskimi [1(2) poczucie, ze terapia to E [ (2) normalne zycie terapeuty
E [ (4) poprawic relacje z bliskimi nad uzywaniem E [] (4) praca/szkota ostatnia szansa E [7(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) [ (3) jasny plan terapii
E [ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) E [ (5) finansowe [1(3) (oczekiwana) rados¢ z terapii E [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)
; v \ [1(6) prawne i przemian ; P '
' ! ' - X L . L X : '
; e AU, : ; [11(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) ; T E
; : L AmIS. XAMIE i ; 5
. ; . E . 5
(uzupetnij pole) E (uzupetnij pole) E (uzupetnij pole) E
| : :
; E
:
(uzupetnij pole) (uzupetnij pole) (uzupetnij pole)
INNE MOTYWACJE
ZEWNETRZNE (uzupetnij pole)
DO PODJECIA TERAPII

xAM1I.



UZGODNIONE CELE TERAPII

LUDZIE, WSROD KTORYCH

IVIEKLIENT AC10.

(mozna wybrac¢ wiele)

[ (1) poprawa relacji z bliskimi

[ (2) umiejetnos¢ budowania relacji
z bliskimi

[ (3) odzyskanie korzysci

z zycia zinnymi (pomoc, wsparcie,
mieszkanie razem)

[] (4) zmieni¢ otoczenie (porzuci¢
uzywajacych znajomych)

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xAC10.

(uzupetnij pole)

INNE UZGODNIONE
CELE TERAPII

xACTI.

Zaznacz, jakie cele ustaliliscie z klientem na poczatku terapii (kontrakt) w poszczegdlnych kategoriach, a nastepnie opisz je ponizej.

(.AC1)

(mozna wybrac¢ wiele)

[ (1) poznanie mechanizméw
uzaleznienia

[1(2) Swiadomos¢ uzaleznienia
[1 (3) poznanie mozliwych
konsekwencji uzaleznienia

[] (4) wyeliminowanie wymdwek
na temat pozytywnego dziatania
substancji

[1(5) redukcja uzywania

L1 (6) abstynencja

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

:

0o o000 oo o . ©

STRATY, KTORE PONOSI KLIENT

W ZWIAZKU Z UZYWANIEM Acis.

(mozna wybrac¢ wiele)

[ (1) poprawi¢ zdrowie fizyczne
[1(2) poprawi¢ zdrowie psych.
[1(3) poprawic zte relacje

z bliskimi

[] (4) poprawic sytuacje w pracy
/ szkole

[ (5) naprawic straty finansowe
[] (6) poprawic sytuacje prawng
['1(0) inne (zaznacz i wpisz
ponizej)

xAC1S.

(mozna wybra¢ wiele)

[ (1) umiejetnos¢ rozpoznawania

swoich emocji

[ (2) poznanie zwigzku swoich emocji

z uzaleznieniem

[1 (3) kontrolowanie swoich emocji

i popedéw

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

Uzyj przestrzeni do pisania w dowolny sposdb, zaznaczajac doktadnie, do czego odnosi sie dana wypowiedz.

ROLE SPOLECZNE KLIENTA
ACTF.

(mozna wybrac¢ wiele)

[ (1) nauka kompetencji spotecznych

[ (2) nauka kompetencji
zawodowych

[1 (3) nauka petnienia rol
spotecznych (rodzica, partnera,
pracownika)

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

(mozna wybra¢ wiele)
[ (1) nawigzanie relacji

(z terapeuta)

[ (2) budowanie zaufania
do terapeuty

[1 (3) wyznaczenie kolejnych celow

do osiggniecia w terapii

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xACTE

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)
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xAC1F.

XACIT.

(uzupetnij pole)




CanaQass

DLA KLIENTA TE POLA WYPEENI TERAPEUTA ZAZNACZ, KTORYCH SUBSTANCII UZYWASZ: WYPEENI TERAPEUTA
KOD KOD KOD [ (1) Marihuana lub haszysz [ (4) Metamfetamina ] (7) Nowe Sub. Psych. ROZPOCZECIE DATA BADANIA:
Zestaw A - rozpoczecie TERAPEUTY: KLIENTA: INSTYTUCI: [ (2) Heroina (lub inne opioidy) ] (5) Amfetamina [1(8) Alkohol TERAPII
] (3) Kokaina ] (6) MDMA [1(9) Tyton M M-R R M M- R R
[1(0) Inne (jaKi€:. ... (OMOR) (OMOD)
Najpierw zaznacz, dlaczego podejmujesz terapie.
POWODY PODJECIA TERAP” Nastepnie opisz te powody doktadniej w pustych polach ponizej. Jesli chcesz dodac “inne” - napisz, doktadnie, co to jest.
LUDZIE, WSROD TWOJE UZYWANIE STRATY, KTORE I_’ON[]SISZ EMUCJE ZWIAZANE Z TWOIM TWOJE ROLE SPOtECZNE JAK OCENIASZ TE TERAPIE
KTORYCH ZYJESZ KAM10. SUBSTANCJI KAM1U. W ZWIAZKU Z UZYWANIEM  «api1s. UZYWANIEM | JEGO KAM1E. KAM1F. KAM1T.
KONSEKWENCJAMI

(mozna wybrac¢ wiele)
Zaczynam terapie, bo...

[1 (1) bliscy chca mi pomoc
[ (2) bliscy zmuszaja mnie
do terapii

[ (3) jestem rodzicem

[] (4) chce poprawi¢ relacje
z bliskimi

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xKAM10.

(uzupetnij pole)

(mozna wybrac¢ wiele)
Zaczynam terapie, bo...

[1 (1) sam nie jestem przekonany,
Ze uzywanie to problem

[ (2) chce mie¢ kontrole

nad uzywaniem

(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xKAM1U.

P e R AR R SRR

(uzupetnij pole)

INNE POWODY
PODJECIA TERAPII

xKAMT1I.

E(moina wybraé wiele)
:Zaczynam terapig, bo cierpig moje...
57 (1) zdrowie fizyczne

:C\ (2) zdrowie psych.

11 (3) relacje z bliskimi

5—\ (4) praca/szkota

i | (5) finansowe

Eu (6) prawne

11 (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

KAM1S.

TR

(uzupetnij pole)

(mozna wybra¢ wiele)

Zaczynam terapig, bo czuje...

[1(1) strach przed przerwaniem
abstynendji

[ (2) ze terapia to moja ostatnia szansa
[] (3) ze terapia mnie zmieni

(i ciesze sie z tego)

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xKAM1E

P S TN N S R I

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)

(mozna wybrac¢ wiele)
Zaczynam terapie, bo mysle o...
[1(1) lepszej przysztosci

[ (2) normalnym zyciu

[ (3) petnieniu typowych rél
(rodzic, partner, pracownik)

1 (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xKAM1F.

(mozna wybrac¢ wiele)
Zaczynam terapie, bo...

[7 (1) odpowiada mi sposéb
prowadzenia lub warunki

[ (2) odpowiada mi terapeuta
[1 (3) przedstawiono mi dobry

plan terapii

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizgj)

(KAM1T.

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)
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Zaznacz, jakie cele ustaliliscie z terapeuta na poczatku terapii (kontrakt). Nastepnie opisz je ponizej w pustych polach.

UZGODNIONE CELE TERAPII (KACT)

LUDZIE, WSROD STRATY, KTGRE PONOSISZ TWOJE ROLE W 2YCIU

KTORYCH ZVJESZ Acto. WIWIAZKU Z UZYWANIEM ~ ACTS. ACTF.

E (mozna wybrac wiele) (mozna wybrac wiele) E (mozna wybrac wiele) (mozna wybrac wiele) E (mozna wybrac¢ wiele) (mozna wybrac wiele)

E Moje cele to: Moje cele to: E Moje cele to: Moje cele to: E Moje cele to: Moje cele to:

E [1 (1) poprawic relacje z bliskimi [ (1) pozna¢ mechanizmy E (] (1)poprawi¢ zdrowie fizyczne (] (1) umie¢ rozpoznawac E [ (1) umie¢ funkcjonowac [ (1) zbudowac¢ dobry kontakt

E [ (2) umie¢ budowac relacje uzaleznienia E [71(2) poprawic¢ zdrowie psychiczne swoje emocje E z innymi ludzmi w réznych z terapeuta

E z bliskimi [ (2) uswiadomic sobie E [ (3) poprawic zte relacje [ (2) pozna¢ dziatanie uczu¢ E obszarach zycia [ (2) potrafi¢ zaufac terapeucie

1 [1(3) odzyskac korzysci z zycia uzaleznienie | zbliskimi w uzaleznieniu ! [1(2) nauczy¢ sie dobrze [](3) wyznacza¢ i osiagac kolejne
E zinnymi (pomoc, wsparcie, [1(3) pozna¢ konsekwencje uzywania E [](4) poprawic sytuacje w pracy [1(3) kontrolowa¢ swoje emocje E funkcjonowac w pracy cele terapii

E mieszkanie razem) L1 (4) wyeliminowa¢ wymowki, E / szkole i popedy i [1 (3) spetniac role spoteczne (1 (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)
E ['] (4) zmieni¢ otoczenie Ze substancja ma tez dobre dziatanie E [1(5) naprawic straty finansowe [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) E [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

1 (porzuci¢ uzywajacych znajomych) [ (5) uzywac¢ mniej I [1(6) poprawi¢ swoja sytuacje :

E [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) 11 (6) nie uzywac w ogdle E prawna E XKAMIT.

| | XKAM1E 1+ xKAM1F.

! [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) ' [J(0) inne (zaznacz i wpisz :

i xKAM10 : ponize) i

, , O

G xKAM1U. ¢ XKAM1S.

(uzupetnij pole) (uzupetnij pole) (uzupetnij pole)
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; i
: :
¢ ®

INNE UZGODNIONE
CELE TERAPII

(uzupetnij pole)

xAC1I.



CanaQass

BLISCY / ZNAJOMI TE POLA WYPEENI TERAPEUTA KIM JEST DLA CIEBIE KLIENT TERAPII? CZY MIESZKACIE RAZEM? WYPEENI TERAPEUTA
L (1) rodzic [ (1) mieszkamy razem ROZPOCZECIE DATA BADANIA:
KOD ©5 @B O (2)'partner/ka [1(2) czasem mieszkamy razem TERAPII
Zestaw A - rozpoczecie TERAPEUTY: KLIENTA: INSTYTUCJI 0 (3) inny krewny 1) (3) mieszkamy osobno M M- R R M M- R R
[ (4) przyjaciel [1(0) Inne (jakie:............
[ (5) znajomy
[1(0) Inne (jaki€:.....co)
Najpierw zaznacz, dlaczego kto$ z Twojego bliskiego otoczenia podejmuje terapie.
POWODY PUDJECIA TERAPII Nastepnie opisz te powody doktadniej w pustych polach ponizej. Jesli chcesz dodac “inne” - napisz, doktadnie, co to jest.
LUDZIE, WSROD KTORYCH UZYWANIE SUBSTANC)I STRATY, KTORE PONOSI KLIENT EMOCJE ZWIAZANE Z UZYWANIEM ROLE SPOLECZNE KLIENTA OCENA TERAPII
7YJE KLIENT OAM10. PRZEZ KLIENTA OAM1U. W ZWIAZKU Z UZYWANIEM oAMm1s. 1 JEGO KONSEKWENCIJAMI OAM1E. OAMIF. PRZEZ KLIENTA OAM1T.

(mozna wybra¢ wiele)
Zaczyna terapig, bo...

[ (1) to ja chce mu poméc
1 (2) to ja nalegatem/am na
rozpoczecie terapii

[ (3) ma dziecko

[] (4) to ja chce aby
poprawit relacje z bliskimi

[] (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOAM10.

(uzupetnij pole)

(mozna wybra¢ wiele)

Zaczyna terapie, bo moim zdaniem...
(1) nie jestem przekonany, ze uzy-

wanie to problem

1 (2) chce miec¢ kontrole

nad uzywaniem

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOAM1U.

L

(uzupetnij pole)

INNE POWODY
PODJECIA TERAPII

XOAM1I.

(mozna wybrac¢ wiele)
Zaczyna terapie, bo moim
zdaniem cierpi jego...

[ (1) zdrowie fizyczne

[1 (2) zdrowie psych.

[ (3) relacje z bliskimi
[] (4) praca/szkota

[ (5) finansowe

[ (6) prawne
[1(0) inne (zaznacz i wpisz

ponizej)

(mozna wybrac¢ wiele)

Zaczyna terapie, bo moim zdaniem
czuje...

[ (1) strach przed przerwaniem
abstynendji

[ (2) strach przed niepodjeciem terapii
[ (3) rados¢ z terapii i mozliwych
przemian

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOAM1E

xOAM1S.

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)

POy A Oy SRR LA 4SS

(uzupetnij pole)

(mozna wybrac¢ wiele)

Zaczyna terapie, bo moim zdaniem
mysli o...

L1 (1) lepszej przysztosci

(1 (2) normalnym zyciu na co dzien
[ (3) petnieniu typowych rél
(rodzic, partner, pracownik)

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

XxOAM1F.

(mozna wybra¢ wiele)

Zaczyna terapie, bo moim zdaniem...
I (1) odpowiada mu sposéb jej

prowadzenia lub warunki

[ (2) odpowiada mu terapeuta

[7(3) majasny plan terapii

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

XOAMTT.

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)



Zaznacz, jakie Twoim zdaniem powinny zostac ustalone cele na poczatku terapii (kontrakt pomiedzy klientem a terapeuta).

CELE DO USMGNEC'A W TERAPII (.0OACY) Nastepnie opisz je ponizej w pustych polach.

xOAM1T.

[1(6) nie uzywac w ogole [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOAM1F.

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOAM10

XOAM1S.

LUDZIE, WSROD STRATY, KTORE PONOSI KLIENT ROLE SPOECZNE KLIENTA
KTORYCH ZYJESZ OAC10. W ZWIAZKU Z UZYWANIEM ~ OACTS. OACTF.
i (mozna wybrac wiele) (mozna wybrac wiele) E (mozna wybrac wiele) (mozna wybrac wiele) E (mozna wybrac¢ wiele) (mozna wybrac wiele)
i Moim zdaniem powinien / powinna: Moim zdaniem powinien / powinna: E Moim zdaniem powinien / powinna: Moim zdaniem powinien / powinna: E Moim zdaniem powinien / Moim zdaniem powinien / powinna:
E [1 (1) poprawic relacje z bliskimi [1 (1) pozna¢ mechanizmy E [ (1)poprawic zdrowie fizyczne [1 (1) umiec rozpoznawac swoje emocje E powinna: [ (1) mie¢ dobry kontakt
[ (2) umie¢ budowac relacje uzaleznienia E [1(2) poprawic¢ zdrowie psychiczne [1(2) poznac dziatanie uczu¢ i [1 (1) naby¢ kompetencje z terapeuta
i z bliskimi [ (2) uswiadomic sobie swoje uza- i [J(3) poprawi¢ zte relacje w uzaleznieniu | spoteczne [ (2) budowac relacje oparta
E [1(3) odzyskac korzysci z zycia leznienie E z bliskimi [1(3) kontrolowac swoje emocje i E [1(2) naby¢ kompetencje na zaufaniu
E z innymi (pomoc, wsparcie, [1(3) poznac¢ jakie moga by¢ E [](4) poprawic sytuacje w pracy popedy i zawodowe [] (3) wyznaczac etapy terapii
\ mieszkanie razem) konsekwencje uzywania E / szkole [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) 1 [1(3) nauczy¢ sie funkcjonowaé z check point-ami.
E [ (4) zmieni¢ otoczenie [] (4) otrzymac rzetelng wiedze E [1(5) naprawic straty finansowe E w rolach spotecznych [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)
i (porzuci¢ uzywajacych znajomych) nt. substangji E [1(6) poprawic¢ swoja sytuacje oamE i [] (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)
oo (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) [ (5) uzywac mniej E prawna '
| | i
‘ § ;
| .
.

XxOAM1U.

(uzupetnij pole) (uzupetnij pole) (uzupetnij pole)

:

INNE CELE DO
OSIAGNIECIA
W TERAPII (uzupetnij pole)

xOAC1I.





