CanaQass

DLA TERAPEUTY PROWA[]ZACEGO KOLEJNE BAD.: KOD TERAPEUTY: | KOD KLIENTA: | KOD INSTYTUCII: SUBSTANCIE: ROZP.TERAPII DATA BADANIA
(M1X] MIT (M1K) M1P (M1S) (M1R) VI1D)
11 [1(1) Marihuana lub haszysz [J (4) Metamfetamina [1(7) Nowe Sub. Psych.
Zestaw B - w trakcie |2 [J (2) Heroina (lub inne opioidy) [ (5) Amfetamina [1 (8) Alkohol
03 [ (3) Kokaina (1 (6) MDMA [ (9) Tyton M M-R R|MM-R R
1 [1(0) Inne (jaki€: .
Ple¢: K Wiek: . o E)odstfawowe +/(0)inne (jakie?) Staz uzywania: Poprzednie " przerwane (ile?) _(S)__(A)
liczba lat Wyksztalcenie: | 1] (2) srednie liczba lat terapie: 1 ukoriczone (ile?)__(S)__(A)
L (3) wyzsze [ (9) brak danych (S) - stacjonarna; (A) - ambulatoryjna
MOTYWACJE ZEWNHRZNE KLIENTA ZaAzr‘1acz, co mofywovt/alo-klienta (motywacje zewnetrzne} do podjeéia terapii, a nastepnie opisz te mot)(wacje ponizej w poszczegdlnych kategoriach.
Uzyj przestrzeni do pisania w dowolny sposdb, zaznaczajac doktadnie do czego odnosi sie dana wypowiedz.
LUDZIE, WSROD KTGRYCH UZYWANIE SUBSTANCJI STRATY, KTORE PONOSI KLIENT EMOCJE ZWIAZANE Z UZYWANIEM ROLE SPOLECZNE KLIENTA OCENA TERAPII
7YJE KLIENT BM10. PRZEZ KLIENTA BM1U. W ZWIAZKU Z UZYWANIEM  BMm1s. 1 JEGO KONSEKWENCIAMI BM1E. BM1F. PRZEZ KLIENTA BM1T.
E (mozna wybra¢ wiele) (mozna wybra¢ wiele) E (mozna wybrac¢ wiele) (mozna wybra¢ wiele) E (mozna wybrac¢ wiele) (mozna wybrac wiele)
i [1(1) bliscy chca poméc [1(1) nie jest definiowane jako i [ (1) zdrowie fizyczne [1 (1) strach przed przerwaniem ab- i [1(1) perspektywa lepszej 1(1) sposéb lub warunki terapii
1 [1(2) bliscy zmuszaja do terapii problem 1 [1(2) zdrowie psych. stynencji | przysztosci 1(2) dobre wrazenie na temat
E [ (3) bycie rodzicem [ (2) chce odzyskac kontrole E [ (3) relacje z bliskimi [1(2) poczucie, ze terapia to E [ (2) normalne zycie terapeuty
E [1 (4) poprawic relacje z bliskimi nad uzywaniem E [ (4) praca/szkota ostatnia szansa E [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) T1(3) jasny plan terapii
i [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) I [ (5) finansowe [1(3) (oczekiwana) rados¢ z terapii 1 71(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)
H 1 [1(6) prawne i przemian ; . !
' ' 1oX . '
' . ! [J(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) ! !
' xBM10. R ! ! : : XBM1T. !
; : | XBM1S. XBM1E ; ; :
. . .
E 1 (uzupetnij pole) E
(uzupetnij pole) ' (uzupetnij pole) :
E E :
‘ :
L]
(uzupetnij pole)
(uzupetnij pole) (uzupetnij pole)
INNE MOTYWACJE
ZEWNETRZNE

(uzupetnij pole)
xBM1I.




(.BZ1)

OCENA MOTYWACII KLIENTA

Zaznacz na skali postawy klienta odnoszac sie do stwierdzen po lewej stronie. Opisz je w polu pod stwierdzeniem i skalg.

Rozumie, ze dokonanie zmiany jest zalezne od niego/niej samego/ej,

a nie od czynnikéw zewnetrznych.

BZ1.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XBZ1.
Opisz, podaj przykfady:

BZ2.

Wskazuje na wewnetrzng potrzebe dokonania zmiany w swoim funkcjonowaniu.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XBZ2.
Opisz, podaj przykfady:

Samodzielnie i bez przymusu wytycza sobie nowe cele.

BZ3.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XBZ3.
Opisz, podaj przyktady:

Charakteryzuje go/ja upér w realizacji celéw, ktére sobie wytycza.

BZ4.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XBZ4.
Opisz, podaj przyktady:

Postrzega przyczyny swojego uzaleznienia jako zalezne od swojej osoby,

a nie od czynnikéw zewnetrznych.

BZ5.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XBZ5.
Opisz, podaj przyktady:

Chetnie nawigzuje kontakty z ludzmi.

BZ6.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XBZ6.
Opisz, podaj przykfady:

Wykazuje zaangazowanie w realizacji codziennych obowiazkéw.

BZ7.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XBZ7.
Opisz, podaj przyktady:

Jest pozytywnie nastawiony/a do przysztosci.

BZ8.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XBZ8.
Opisz, podaj przykfady:
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UZGODNIONE CELE TERAPII

LUDZIE, WSROD KTORYCH

IVIEKLIENT BC10.

(mozna wybrac¢ wiele)

[ (1) poprawa relacji z bliskimi

[ (2) umiejetnos¢ budowania relacji
z bliskimi

[ (3) odzyskanie korzysci

Z zycia zinnymi (pomoc, wsparcie,
mieszkanie razem)

[] (4) zmieni¢ otoczenie (porzuci¢
uzywajacych znajomych)

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xBC10.

(uzupetnij pole)

INNE UZGODNIONE
CELE TERAPII

xBC1lI.

Zaznacz, jakie cele ustaliliscie z klientem na poczatku terapii (kontrakt) w poszczegdélnych kategoriach, a nastepnie opisz je ponizej.

(.BC1)

(mozna wybrac¢ wiele)

[ (1) poznanie mechanizméw
uzaleznienia

[1(2) Swiadomos¢ uzaleznienia
[1 (3) poznanie mozliwych
konsekwencji uzaleznienia

[] (4) wyeliminowanie wymdwek
na temat pozytywnego dziatania
substancji

[1(5) redukcja uzywania

L1 (6) abstynencja

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

:

0o o000 o o o ., ©

STRATY, KTORE PONOSI KLIENT

W ZWIAZKU Z UZYWANIEM BC1s.

(mozna wybrac¢ wiele)

[ (1) poprawi¢ zdrowie fizyczne
[ (2) poprawi¢ zdrowie psych.
[1(3) poprawic zte relacje

z bliskimi

[] (4) poprawic sytuacje w pracy
/ szkole

[ (5) naprawic straty finansowe
[] (6) poprawic sytuacje prawng
['1(0) inne (zaznacz i wpisz
ponizej)

xBC1S.

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)

(mozna wybra¢ wiele)

[ (1) umiejetnos¢ rozpoznawania
swoich emocji

[ (2) poznanie zwigzku swoich emocji
z uzaleznieniem

[1 (3) kontrolowanie swoich emogji

i popedoéw

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

Uzyj przestrzeni do pisania w dowolny sposdb, zaznaczajac doktadnie, do czego odnosi sie dana wypowiedz.

ROLE SPOLECZNE KLIENTA
BCIF.

(mozna wybrac¢ wiele)

[ (1) nauka kompetencji
spotecznych

[1 (2) nauka kompetencji zawodowych
[1 (3) nauka petnienia rol
spotecznych (rodzica, partnera,
pracownika)

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xBC1E

-——————————r .. ¥ ..
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xBC1F.

(mozna wybra¢ wiele)
[1(1) nawiazanie relacji
(z terapeutq)

[1(2) budowanie zaufania
do terapeuty

[71(3) wyznaczenie kolejnych celow

do osiaggniecia w terapii

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xBCI1T.

(uzupetnij pole)




IMIANY ZACHODZACE W KLIENGCIE Jesli Twoim zdaniem, klient dokonuje postepow, zaznacz “zdecydowanie tak” lub “tak” w zaleznosci od ich znaczenia.
Uzyj “nie” lub “zdecydowanie nie”, jesli dostrzegasz nie tylko brak postepdw, ale tez regres. Odnie$ sie do poczatku terapii i ocen sytuacje w tym momen-

cie.

BZK1.
Postawy wobec uzywania substancji. [J zdecydowanie tak [J raczej tak [J ani tak, ani nie [J raczej nie [ zdecydowanie nie

XBZK1.
Opisz szczeg6towo, podaj przyktady:

BZK2.
Zachowanie i styl zycia. [} zdecydowanie tak [

raczej tak [] ani tak, ani nie [] raczej nie [} zdecydowanie nie

XBZK2.
Opisz szczeg6towo, podaj przyktady:

BZK3.
Radzenie sobie zemocjami. ['1 zdecydowanie tak [

raczej tak [] ani tak, ani nie [] raczej nie [} zdecydowanie nie

XBZK3.
Opisz szczeg6towo, podaj przyktady:

BZK4.
Kompetencje spoteczne. ) zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie

XBZK4.
Opisz szczegdtowo, podaj przyktady:

BZKS5.
Relacje z ludzmi. [

zdecydowanie tak [] raczej tak [] ani tak, ani nie [] raczej nie [] zdecydowanie nie

XBZKS.
Opisz szczeg6towo, podaj przyktady:

BZK6.
Motywacja do terapii. [

zdecydowanie tak [] raczej tak [] ani tak, ani nie [] raczej nie [} zdecydowanie nie

XBZK6.
Opisz szczeg6towo, podaj przyktady:

BZK?7.
Swiadomos¢ zmiany. ) zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie ) zdecydowanie nie

XBZK7.
Opisz szczeg6towo, podaj przyktady:




ZMIANY MOTYWAC)! KLIENTA

Opisz, co obserwujesz u klienta, zaznacz “zdecydowanie tak” lub “tak” jesli ponizsze stwierdzenia opisujg go, w zaleznosci od ich znaczenia.

Uzyj “nie” lub “zdecydowanie nie”, jedli ich nie dostrzegasz.

Czy zauwazasz zmiany motywacji klienta?

ZM1.

[] zdecydowanie tak

[] raczej tak

[] ani tak, ani nie

[l raczej nie

[] zdecydowanie nie

XZM1.
Opisz, co na nie wskazuje:

Czy wptywasz na zmiany motywacji klienta?

ZM2.

[J zdecydowanie tak

[] raczej tak

[ ani tak, ani nie

[ raczej nie

[ zdecydowanie nie

XZM2.
Napisz, w jaki sposob:

Czy pokazujesz sprzecznosc¢ celdw terapii i efektéw uzywania substancji?

ZM3.

[] zdecydowanie tak

[ raczej tak

[ ani tak, ani nie

[] raczej nie

[] zdecydowanie nie

XZM3.
Napisz, z jakim skutkiem

Czy eliminujesz zachowania ryzykowne?

ZM4.

[] zdecydowanie tak

[] raczej tak

[] ani tak, ani nie

[l raczej nie

[] zdecydowanie nie

XZM4.
Napisz, z jakim skutkiem:

Czy klient wyznacza i stara sie realizowac swoje wtasne cele terapii?

ZM7.

[] zdecydowanie tak

[] raczej tak

[] ani tak, ani nie

[l raczej nie

[] zdecydowanie nie

XZM7.
Napisz, z jakim skutkiem:

Czy pomagasz klientowi dostrzegac jego/jej wtasne sukcesy?

ZM5.

[] zdecydowanie tak

[] raczej tak

[] ani tak, ani nie

[l raczej nie

[] zdecydowanie nie

XZM5.
Napisz, z jakim skutkiem:

Czy pokazujesz klientowi alternatywy dla uzywania substancji?

ZM6.

[] zdecydowanie tak

[] raczej tak

[] ani tak, ani nie

[l raczej nie

[] zdecydowanie nie

XZMé6.
Napisz, z jakim skutkiem:




CELE KONCOWE TERAPII | OSIAGNIETE EFEKTY

Zaznacz, co miato by¢ ostatecznym celem terapii. Odnies sie do ustalanych celéw. Nastepnie ocen, czy zostaty juz one osiagniete.

Opisz doktadnie, na czym polega dany cel, jak zostat osiggniety, lub co stoi na przeszkodzie, zeby go osiagna¢. Odwotaj sie do tabeli BC1.

Odbudowanie dobrych relacji z bliskimi.

BC20.

osiaggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedziec¢

[] raczej nie osiggniete

L] nieosiaggniete

xBC20.
Opisz:

Uzywanie substancji.

BC2U.

osiaggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedzie¢

[] raczej nieosiggniete

L] nieosiaggniete

xBC2U.
Opisz:

Minimalizowanie strat.

BC2S.

osiaggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedzie¢

[ raczej nieosiggniete

L] nieosiaggniete

xBC2S.
Opisz:

Radzenie sobie zemocjami.

BC2E.

osiaggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedzie¢

[] raczej nieosiggniete

L] nieosiaggniete

xBC2EO.
Opisz:

Funkcjonowanie w spoteczenstwie.

BC2F.

osiggniete

raczej osiggniete

trudno powiedzie¢

raczej nieosiggniete

| nieosiaggniete

xBC2F.
Opisz:

Realizacja planu terapii.

BC2T.

osiggniete

raczej osiggniete

trudno powiedzie¢

raczej nieosiggniete

| nieosiaggniete

xBC2T.
Opisz:

Inne (poza tematami powyzej).

BC2lI.

osiggniete

raczej osiaggniete

O

trudno powiedziec¢

[] raczej nieosiggniete

L] nieosiaggniete

xBC2lI.
Opisz:




BP1.

PRZEBIEG TERAPII zdecydowanie tak raczej tak nie dotyczy raczej nie zdecydowanie nie
Cele terapii sg jasno i precyzyjnie sformutowane. O O O O OJ
Klient jest zaangazowany w proces terapii. O O O O 0
Klient jest zaangazowany w zycie spotecznosci terapeutycznej. ] O O O O
Klient czuje sie bezpiecznie w pracy ze mna. O O
Klient czuje sie przeze mnie oceniany. O O O O O
Klient ma poczucie, ze go akceptuje takim, jakim jest. O O O O O
Klient dostrzega moje zaangazowanie w terapie. O O O O O
Zawsze uwaznie stucham klienta. O O O 0O O
Przedstawitem jasno zasady terapii.

Klient zna cele terapii od gtéwnych do szczegétowych. O O O 0 O
Podchodze do tej terapii indywidualnie. i i O O O
Klient dobrze sie czuje w mojej obecnosci. O O O O O
Dla dobra klienta, wymagam od niego bardzo duzych poswiecen.

Dostrzegam i chwale osigganie celéw terapii przez klienta. O O

Klient wysoko ocenia zycie bez uzywania substancji.

Wyznaczamy realistyczne cele do osiagniecia w terapii. O O O O O
Klient rozumie zasadno$¢ powierzonych mu zadan w ramach terapii. O O ] O O
Klient angazuje sie w aktywnosci zwiazane z praca zespotowa. O O O O O
Klient potrafi konstruktywnie gospodarowa¢ wolnym czasem.

Klient otrzymuje wsparcie (emocjonalne, spoteczne) od bliskich/otoczenia. O O O O O
Klient otrzymuje informacje nt. swoich postepdw w terapii. O i O O O
Klient izoluje sie od spotecznosci terapeutycznej. O O O O O
U klienta widoczne sa wyrazne oznaki zobojetnienia/apatii. O O O O O

Klient tamie zasady ustalone w ramach terapii.

Klient rozumie zwigzek miedzy tamaniem zasad terapii, a konsekwencjami jakie

ponosi z tego tytutu.




CanaQass

DLA KLIENTA TE POLA WYPEENI TERAPEUTA ZAZNACZ, KTORYCH SUBSTANCI UZYWASZ: s WYPELNI TERAPEUTA
KOD KOD KOD [7 (1) Marihuana lub haszysz [ (4) Metamfetamina  [] (7) Nowe Sub. Psych. ROZPOCZECIE DATABADANIA:

Zestaw B - w trakcie TERAPEUTY: KLIENTA: INSTYTUCI: [ (2) Heroina (lub inne opioidy) ] (5) Amfetamina [1(8) Alkohol TERAPL

L1 (3) Kokaina L] (6) MDMA L1 (9) Tytor M M-R R M M- R R

[1(0) Inne (jaKi€:. ... (KMOR) (KMOD)
Zaznacz, dlaczego rozpoczates/etas terapie, a nastepnie opisz te przyczyny ponizej. Uzyj przestrzeni do pisania w dowolny sposéb, zaznaczajgc doktadnie, do czego

POWODY PUDJECIA TERAP” odnosi sie dana wypowiedz. Jesli nie znajdujesz w tabeli rzeczy, ktére Cie motywuja, nie musisz nic zaznacza¢. Uzyj pola inne, zeby o nich napisac.

LUDZIE, WSROD TWOJE UZYWANIE STRATY, KTORE PONOSISZ EMOCIE ZWIAZANE Z TWOIM TWOJE ROLE SPOLECZNE JAK OCENIASZ TE TERAPIE

KTORYCH ZYJESZ KBM10. SUBSTANCJI KBM1U. W ZWIAZKU Z UZYWANIEM  ygp1s. UZYWANIEM | JEGO KBM1E. KBM1F. KBM1T.
KONSEKWENCJAMI

(mozna wybrac wiele)
Zdecydowatem/am sie na terapig, bo...
(1) bliscy chcieli mi poméc

[

(2) bliscy zmusili mnie

do terapii

[] (3) jestem rodzicem

[ (4) chciatem/am poprawic relacje
z bliskimi

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xKBM10.

(uzupetnij pole)

(mozna wybrac¢ wiele)
Zdecydowatem/am sie na terapig, bo...
1 (1) sam nie bytem/am przekonany,
Ze uzywanie to problem

(2) chciatem/am mie¢ kontrole
nad uzywaniem

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xKBM1U.

P < AR SRR R

(uzupetnij pole)

INNE POWODY
PODJECIA TERAPII

xKBM1I.

(mozna wybra¢ wiele)
Zdecydowatem/am sie na terapie,

bo cierpia moje...

[ (1) zdrowie fizyczne

[ (2) zdrowie psych.

[ (3) relacje z bliskimi

[] (4) praca/szkota

[1(5) finansowe

[1(6) prawne

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xKBM1S.

(uzupetnij pole)

(mozna wybra¢ wiele)
Zdecydowatem/am sie na terapie,

bo czuje...

[11(1) strach przed przerwaniem
abstynendji

[ (2) ze terapia to moja ostatnia szansa
[ (3) ze terapia mnie zmieni

(i ciesze sie z tego)

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xKBM1E

---y.-...F ____F _ __F___F___..B

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)

(mozna wybrac¢ wiele)
Zdecydowatem/am sie na terapie,
bo myslatem/am o...
[1(1) lepszej przysztosci
[J (2) normalnym zyciu
[] (3) petnieniu typowych rél
(rodzic, partner, pracownik)
[1] (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

(mozna wybrac¢ wiele)
Zdecydowatem/am sie na terapig, bo...
[1(1) odpowiada mi sposéb
prowadzenia lub warunki

| (2) odpowiada mi terapeuta

| (3) przedstawiono mi dobry
plan terapii

1 (0) inne (zaznacz i wpisz ponizgj)

xKBM1F.

(KBM1T.

(uzupetnij pole)

L g

(uzupetnij pole)



OCENA WEASNEJ MOTYWAC)I

Pomysl o sobie w terapii i odnies sie do

stwierdzen po lewej. Zaznacz odpowiedz na skali i opisz ponizej.

Rozumiem, ze dokonanie zmiany jest zalezne od niego/niej samego/
ej, a nie od czynnikéw zewnetrznych.

KBZ1.

zdecydowanie tak

raczej tak [J ani tak, ani nie [] raczej nie

zdecydowanie nie

XKBZ1.
Opisz te zmiane:

Czuje, ze musze co$ zmieni¢ w moim zyciu.

KBZ2.

zdecydowanie tak

raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie

zdecydowanie nie

XKBZ2.
Opisz te zmiang:

Samodzielnie i bez przymusu wytyczam sobie nowe cele.

KBZ3.

zdecydowanie tak

raczej tak [ ani tak, ani nie [J raczej nie

zdecydowanie nie

XKBZ3.
Opisz te zmiang:

Jestem uparty/a w realizacji celow, ktére sobie wytyczytem/am.

KBZ4.

zdecydowanie tak

raczej tak [ ani tak, ani nie [] raczej nie

zdecydowanie nie

XKBZ4.
Opisz te zmiane:

Dostrzegam to, ze przyczyny mojego uzaleznienia s zalezne ode mnie,
a nie od innych czynnikéw zewnetrznych.

KBZ5.

zdecydowanie tak

raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie

zdecydowanie nie

XKBZ5.
Opisz te zmiang:

Chetnie nawiazuje kontakty z innymi osobami.

KBZ6.

zdecydowanie tak

raczej tak [] ani tak, ani nie [] raczej nie

zdecydowanie nie

XKBZ6.
Opisz tg zmiang:

Angazuje sie w realizacje codziennych obowiazkdéw.

KBZ7.

zdecydowanie tak

raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie

zdecydowanie nie

XKBZ7.
Opisz te zmiane:

Jestem pozytywnie nastawiony/a do przysztosci.

KBZ8.

zdecydowanie tak

raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie

zdecydowanie nie

XKBZ8.
Opisz te zmiang:




Zaznacz, jakie sa uzgodnione cele Twojej terapii. Nastepnie opisz je ponizej w pustych polach.

UZGODNIONE CELE TERAPII (KBCT)

Jesdli w tabeli nie znajdziesz celdw, ktore realizujesz w trakcie terapii, nie musisz nic zaznacza¢. Uzyj pola inne, zeby o nich napisac.

LUDZIE, WSROD STRATY, KTGRE PONOSISZ TWOJE ROLE W ZYCIU

KTORYCH ZYJESZ BC10. W ZWIAZKU Z UZYWANIEM BCIS. BCIF.

E (mozna wybrac wiele) (mozna wybrac wiele) E (mozna wybrac wiele) (mozna wybrac wiele) E (mozna wybrac¢ wiele) (mozna wybrac wiele)

E Moje cele to: Moje cele to: E Moje cele to: Moje cele to: E Moje cele to: Moje cele to:

E [1 (1) poprawic relacje z bliskimi [ (1) pozna¢ mechanizmy E (] (1)poprawi¢ zdrowie fizyczne (] (1) umie¢ rozpoznawac E [ (1) umie¢ funkcjonowac [ (1) zbudowac¢ dobry kontakt

E [ (2) umie¢ budowac relacje uzaleznienia E [1(2) poprawic¢ zdrowie psychiczne swoje emocje E z innymi ludzmi w réznych z terapeuta

E z bliskimi [ (2) uswiadomic sobie E [ (3) poprawic zte relacje [ (2) pozna¢ dziatanie uczu¢ E obszarach zycia [ (2) potrafi¢ zaufac terapeucie

1 [1(3) odzyskac korzysci z zycia uzaleznienie | zbliskimi w uzaleznieniu ! [1(2) nauczy¢ sie dobrze [](3) wyznacza¢ i osiagac kolejne
E zinnymi (pomoc, wsparcie, [1(3) pozna¢ konsekwencje uzywania E [](4) poprawic sytuacje w pracy [1(3) kontrolowa¢ swoje emocje E funkcjonowac w pracy cele terapii

E mieszkanie razem) L1 (4) wyeliminowa¢ wymowki, E / szkole i popedy i [1 (3) spetniac role spoteczne (1 (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)
E ['] (4) zmieni¢ otoczenie Ze substancja ma tez dobre dziatanie E [J(5) naprawic straty finansowe [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) E [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

1 (porzuci¢ uzywajacych znajomych) [ (5) uzywac¢ mniej I [1(6) poprawi¢ swoja sytuacje :

E [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) 11 (6) nie uzywac w ogdle E prawna E XKBMITT.

| | XxKBM1E 1+ xKBM1F.

! [1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej) ! [J(0) inne (zaznacz i wpisz :

i xKBM10 : ponize) i

, , O

G xKBM1U. ® XKBM1S.

(uzupetnij pole) (uzupetnij pole) (uzupetnij pole)

! H
; i
; :
¢ ®

INNE UZGODNIONE
CELE TERAPII

(uzupetnij pole)

xBC1I.



(.KBZK1) ZACHODZACE IMIANY Odnies sie do poczatku terapii. Jesli zauwazasz postepy zaznacz: “zdecydowanie tak” lub “tak” w zaleznosci od ich znaczenia.
Uzyj “nie” lub “zdecydowanie nie”, jesli dostrzegasz nie tylko brak postepéw, ale tez cofanie sie w postepach. Odnie$ sie do poczatku terapii
i ocen sytuacje w tym momencie.

KBZKT.
Moje podejécie do uzywania substancji jest bardziej krytyczne. [ zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie

XKBZK1.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

KBZK2.
Moje zachowanie wobec innych ludzi zmienito sie na lepsze. [ zdecydowanie tak [ raczej tak [] ani tak, ani nie [] raczej nie [ zdecydowanie nie

XKBZK2.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

KBZK3.
Radze sobie zemocjami. [ zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [] raczej nie [ zdecydowanie nie

XKBZK3.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

KBZK4.
tatwiej wspdtpracuje mi sig z innymi. ] zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie L] raczej nie L] zdecydowanie nie

XKBZK4.
Opisz te zmiane (lub jej brak):

KBZKS.
Chetniej nawiagzuje relacje z ludzmi [ zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [] raczej nie [ zdecydowanie nie

XKBZKS5.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

KBZK6.
Chetniej podejmuje wysitek, po to by sie wyleczy¢. [ zdecydowanie tak [] raczej tak [J ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie

XKBZK6.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

KBZK7.
Zauwazam, ze staje sie lepszym cztowiekiem. ] zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie L raczej nie L] zdecydowanie nie

XKBZK7.
Opisz te zmiane (lub jej brak):

@ 00
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ZMIANY MOTYWACI Opisz, jakie zmiany obserwujesz w trakcie swojej terapii, zaznacz “zdecydowanie tak” lub “tak” jesli ponizsze stwierdzenia opisujg Twoje spostrzezenia, w

zaleznosci od ich znaczenia. Uzyj “nie” lub “zdecydowanie nie”, jesli ich nie dostrzegasz.

KZM1.
Czy zmieniaja sie przyczyny, dla ktorych chcesz sie wyleczy¢? [] zdecydowanie tak [] raczej tak [] ani tak, ani nie [ raczej nie [] zdecydowanie nie

XKZM1.
Opisz, co na nie wskazuje:

KZM2.
Czy terapeuta wskazuje Ci inne powody, dla ktérych warto by¢ trzezwym? [

zdecydowanie tak [] raczej tak [] ani tak, ani nie [} raczej nie [} zdecydowanie nie

XKZM2.
Napisz, w jaki sposob:

KZM3.
Czy terapeuta pokazuje Ci to co chcesz osiggna¢ w terapii i to, O

AR R . zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie
co przeszkadza w osiggnieciu tych celdw jesli bierzesz narkotyki?

XKM3.
Napisz, z jakim skutkiem

KZM4.
Czy terapeuta pomaga Ci eliminowa¢ zachowania, ktére moga popsuc terapie? [ zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie

XKZM4.
Napisz, z jakim skutkiem:

KZM5.
Czy terapeuta pokazuije Ci to, co robisz dobrze, jakie sukcesy osiggasz? [ zdecydowanie tak [J raczej tak [J ani tak, ani nie [J raczej nie [ zdecydowanie nie

XKZMS5.
Napisz, z jakim skutkiem:

KZM6.
Czy terapeuta pokazuje Ci to, czym sensownym mozna sie zajac, o

inst U2 ¢ narkotykow? zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie
zamiast uzywac narkotykow?

XKZM6.
Napisz, z jakim skutkiem:

KZM?7.
Czy sam wyznaczasz i realizujesz swoje nowe cele? [J zdecydowanie tak [] raczej tak [] ani tak, ani nie [ raczej nie [] zdecydowanie nie

XKZM7.
Napisz, z jakim skutkiem:




Zaznacz, co miato by¢ ostatecznymi celami terapii. Ocen, czy zostaty juz one osiagniete. Opisz doktadnie, na czym polega dany cel. Jak zostat osiagniety,

CELE KONCOWE TERAPII | OSIAGNIETE EFEKTY

lub co stoi na przeszkodzie, zeby go osiggna¢. Poréwnaj z KBC1.

Odbudowanie dobrych relacji z ludzmi.

BC20.

osiaggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedziec¢

raczej nieosiggniete

nieosiagniete

xBC20.
Opisz:

Abstynencja catkowita.

BC2U.

osiaggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedzie¢

raczej nieosiggniete

nieosiggniete

xBC2U.
Opisz:

Zmniejszenie szk6d w moim zyciu.

BC2S.

osiaggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedzie¢

raczej nieosiggniete

nieosiggniete

xBC2S.
Opisz:

Opanowanie emogji.

BC2E.

osiaggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedzie¢

raczej nieosiggniete

nieosiggniete

xBC2EO.
Opisz:

Powrét do normalnego funkcjonowania z ludzmi.

BC2F.

osiggniete

raczej osiggniete

trudno powiedzie¢

raczej nieosiggniete

nieosiggniete

xBC2F.
Opisz:

Radzenie sobie bez pomocy terapeuty.

BC2T.

osiggniete

raczej osiggniete

trudno powiedzie¢

raczej nieosiggniete

nieosiggniete

xBC2T.
Opisz:

Inne (napisz, jesli osiggnates/etas cos innego waznego).

BC2lI.

osiggniete

raczej osiaggniete

trudno powiedziec¢

raczej nieosiggniete

nieosiagniete

xBC2lI.
Opisz:




PRZEBIEG TERAPII

BP1.

Odpowiedz na pytania ponizej. Zaznacz “nie dotyczy” jesli pytanie w ogéle nie ma zwiazku z Toba.

zdecydowanie tak raczej tak nie dotyczy raczej nie zdecydowanie nie
Cele terapii sa dla Ciebie jasne? O O O O O
Czy angazujesz sie w terapie? O ] O O O
Czy angazujesz sie w zycie spotecznosci terapeutycznej? [m] [m]
Czy w pracy z terapeutg czujesz sie bezpiecznie? O O O O O
Czy czujesz sie oceniany/a przez terapeute? O O O [m] O
Czy czujesz sig akceptowany/a przez terapeute? O O O ] O
Czy widzisz zaangazowanie terapeuty w Twojg terapie? O ] O O O
Czy terapeuta uwaznie Cie stucha? O O O
Czy zostaty Ci jasno przedstawione cele terapii? O O O O O
Czy znasz cele terapii? O O O O O
Czy terapeuta podchodzi do Twojej terapii indywidualnie? O O O [m] O
Czy dobrze sie czujesz w obecnosci terapeuty? O O O
Czy czujesz presje ze strony terapeuty? O O O O O
Czy terapeuta dostrzega Twoje osiagniecia w terapii? O ] O O O
Czy oceniasz pozytywnie zycie bez uzywania substancji? O O O O ]
Czy wyznaczone cele w terapii s3 mozliwe do osiggniecia? O O O O O
Czy rozumiesz sens zadan jakie wyznacza terapeuta w trakcie terapii? =] ]
Czy angazujesz sie w prace zespotowe? O O 0 ] O
Czy wiesz, jak sensownie spedzaé wolny czas? O O O O O
Czy Twoi bliscy wspierajg Cie? O O O [m] ]
Czy dostajesz informacje o swoich postepach w terapii? O O
Czy wolisz unikac spotkan spotecznosci terapeutycznej? O O O
Czy czujesz, ze nic Ci sie nie chce? O [m]
Czy czasem warto ztamac zasady ustalone w ramach terapii? O 0 0 O O
Czy rozumiesz, dlaczego ponosisz konsekwencje za tamanie zasad terapii? O O O O O




CanaQass

BLISCY / ZNAJOMI

TE POLA WYPEENI TERAPEUTA

KIM JESTES DLA 0SOBY W TERAPII?
(

CZY MIESZKACIE RAZEM?

WYPELNI TERAPEUTA

Zestaw B - w trakcie

KOD KOD
TERAPEUTY: KLIENTA:
(OMOT) (OMOK)

KOD [1(1) rodzic
INSTYTUCJL:

(OMoP)

[ (5) znajomy

[1 (2) partner/ka
[1(3) inny krewny
[1 (4) przyjaciel

[7(0) Inne (jaki€:....

OMOM) (OMOM)
[1(1) mieszkamy razem ROZPOCZECIE DATA BADANIA:
[1(2) czasem mieszkamy razem TERAPII
[ (3) mieszkamy osobno
[1(0) Inne (jaki€:...) M M-R R M M-R R
(OMOR) (OMoD)

MOTYWACJE ZEWNETRZNE 0SOBY
PODCZAS TERAPII

LUDZIE, WSROD KTGRYCH
NE

OBM10.

(mozna wybra¢ wiele)
Uczestniczy w terapii, bo...
[ (1) to ja chce mu pomédc
[1(2) to ja nalegatem/am na
rozpoczecie terapii

[1(3) ma dziecko

[] (4) to ja chce aby
poprawit relacje z bliskimi

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOBM10.

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)

INNE MOTYWACIE
ZEWNETRZNE 0SOBY
W TERAPII

xOBM1I.

Zaznacz, co motywuje te osobe (motywacje zewnetrzne) do uczestniczenia w terapii, a nastepnie opisz te motywacje ponizej w poszczegdlnych kategoriach. Uzyj prz-

estrzeni do pisania w dowolny sposéb, zaznaczajac doktadnie, do czego odnosi sie¢ dana wypowiedz. Jesli w tabelach nie znajdziesz odpowiedniego punktu, nie musisz

niczego zaznaczac.

UZYWANIE SUBSTANCII

OBM1U.

(mozna wybrac¢ wiele)
Uczestniczy w terapii, bo...

[1(1) nie jestem przekonany/a, ze
uzywanie to problem

[ (2) chce miec¢ kontrole

nad uzywaniem

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOBM1U.

---P .-

STRATY, KTGRE PONOSI

W ZWIAZKU Z UZYWANIEM  oBwi1s.

(mozna wybrac¢ wiele)
Uczestniczy w terapii, bo moim
zdaniem cierpi jego/jej...

[ (1) zdrowie fizyczne

[ (2) zdrowie psych.

3) relacje z bliskimi

4) praca/szkota

5) finansowe

(
L
[my(
L
[ (6) prawne

[1(0) inne (zaznacz i wpisz

ponizej)

xOBM1S.

(uzupetnij pole)

EMOCJE ZWIAZANE Z UZYWANIEM
1 JEGO KONSEKWENCJAMI OBMI1E.

(mozna wybra¢ wiele)

Uczestniczy w terapii, bo moim zdaniem
czuje...

[11(1) strach przed przerwaniem
abstynencji

[ (2) strach przed niepodjeciem terapii
[1 (3) rados¢ z terapii i mozliwych
przemian

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOBM1E

*---y ¥ ¥ ¥ ___

(uzupetnij pole)

(uzupetnij pole)

ROLE W ZYCIU

OBM1F.

(mozna wybra¢ wiele)
Uczestniczy w terapii, bo

myslio...

[1(1) lepszej przysztosci

[ (2) normalnym zyciu na co dzien
[7 (3) petnieniu typowych rél
(rodzic, partner, pracownik)

[ (0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

MOTYWY ZWIAZANE Z TERAPIA
OBM1T.

(mozna wybrac¢ wiele)
Uczestniczy w terapii, bo moim
zdaniem...

[1(1) odpowiada mu sposéb jej
prowadzenia lub warunki

[ (2) odpowiada mu terapeutaj
[1(3) ma jasny plan terapii

[1(0) inne (zaznacz i wpisz ponizej)

xOBM1F.

xOBM1T.

(uzupetnij pole)

---P.____F P ..

(uzupetnij pole)
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OCENA MOTYWACII KLIENTA

Zaznacz na skali postawy osoby w terapii odnoszac sie do stwierdzen po lewej stronie. Opisz je w polu pod skala.

Rozumie, ze dokonanie zmiany jest zalezne od niego/niej samego/

ej, a nie od czynnikéw zewnetrznych.

OBZ1.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XOBZ1.
Opisz szczego6towo:

OBZ2.

Wskazuje na wewnetrzng potrzebe dokonania zmiany w swoim funkcjonowaniu.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XOBZ2.
Opisz szczeg6towo:

Samodzielnie i bez przymusu wytycza sobie nowe cele.

OBZ3.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XOBZ3.
Opisz szczeg6towo:

Ma upor w realizacji celéw, ktore sobie wytyczyt/a.

OBZ4.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XOBZ4.
Opisz szczeg6towo:

Postrzega przyczyny swojego uzaleznienia jako zalezne od swojej osoby,

a nie od czynnikéw zewnetrznych.

OBZ5.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XOBZ5.
Opisz szczeg6towo:

Chetnie nawiazuje kontakty z ludzmi.

OBZ6.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XOBZ6.
Opisz szczeg6towo:

Wykazuje zaangazowanie w realizacji codziennych obowigzkéw.

OBZ7.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XOBZ7.
Opisz szczeg6towo:

Jest pozytywnie nastawiony/a do przysztosci.

OBZ8.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie nie

XOBZ8.
Opisz szczego6towo:




(.OBZK1) IMIANY ZACHODZACE W OSOBIE PODGZAS TERAPII Jedli w Twojej ocenie osoba w terapii dokonuje postepow, zaznacz “zdecydowanie tak” lub “tak” w zaleznosci od ich znaczenia. Uzyj “nie” lub “zdecydowa-
nie nie”, jesli dostrzegasz nie tylko brak postepéw, ale tez cofanie sie. Odnie$ sie do poczatku terapii i ocen sytuacje w tym momencie.

OBZK1.
Jegol/jej podejécie do uzywania substancji jest bardziej krytyczne. [ zdecydowanie tak [ raczej tak [] ani tak, ani nie [J raczej nie [ zdecydowanie nie

XOBZK1.
Opisz te zmiane (lub jej brak):

OBZK2.
Jego/jej zachowanie zmienito sie na lepsze. [ zdecydowanie tak [] raczej tak [J ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie

XOBZK2.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

OBZK3.
Lepiej radzi sobie zemocjami. [ zdecydowanie tak [ raczej tak [] ani tak, ani nie [] raczej nie [ zdecydowanie nie

XOBZK3.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

OBZK4.
Latwiej wspétpracuje mu/jej sie z innymi. [ zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [] raczej nie [ zdecydowanie nie

XOBZK4.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

OBZKS.
Chetniej nawiazuje kontakty z innymi ludzmi. [ zdecydowanie tak [] raczej tak [J ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie

XOBZKS5.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

OBZK6.
Angazuije sie w realizacje codziennych obowiazkéw. [ zdecydowanie tak [] raczej tak [J ani tak, ani nie [ raczej nie [ zdecydowanie nie

XOBZK6.
Opisz te zmiang (lub jej brak):

OBZK7.
Jest zadowolony/a ze swojej obecnej sytuacji. [ zdecydowanie tak [ raczej tak [ ani tak, ani nie [] raczej nie [ zdecydowanie nie

XOBZK7.
Opisz te zmiane (lub jej brak):
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ZMIANY POWODU UDZIALU W TERAPII

Opisz, co obserwujesz w trakcie terapii tej osoby, zaznacz “zdecydowanie tak” lub “tak” jesli ponizsze stwierdzenia opisujg Twoje spostrzezenia, w za-

leznosci od ich znaczenia. Uzyj “nie” lub “zdecydowanie nie”, jesli ich nie dostrzegasz.

Czy zmieniaja sie przyczyny, dla ktérych chce sie wyleczy¢?

OBZM1.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

[ zdecydowanie nie

XOBZM1.
Opisz, co na to wskazuje:

Czy ma jakie$ powody, dla ktérych warto by¢ trzezwym?

OBZM2.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

[} zdecydowanie nie

XOBZM2.
Opisz, co na to wskazuje:

Czy wie, co chce osiagnac w terapii i co przeszkadza w osiggnieciu
tych celéw jesli bierze narkotyki?

OBZM3.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

[] zdecydowanie nie

XOBZM3.
Opisz, co na to wskazuje:

Czy eliminuje zachowania, ktére moga popsuc terapie?

OBZM4.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

[] zdecydowanie nie

XOBZM4.
Opisz, co na to wskazuje:

Czy wie, jakie sukcesy osiagga w swojej terapii?

OBZMS5.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

[ zdecydowanie nie

XOBZM5.
Opisz, co na to wskazuje:

Czy wie, jak inaczej mozna spedzac czas, zamiast
uzywac narkotykéw?

OBZM6.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

[] zdecydowanie nie

XOBZM6.
Opisz, co na to wskazuje:

Czy sam/a wyznacza sobie nowe cele?

OBZM7.

zdecydowanie tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

[ zdecydowanie nie

XOBZM7.
Opisz, co na to wskazuje:






