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DLAKLIENTA TE POLA WYPEENI TERAPEUTA
KOD TERAPEUTY: KODKLIENTA: KOD INSTYTUCJI: ROZPOCZECIETERAPII DATABADANIA:
(KMOR) (KMOD)
Zestaw C - po zakorczeniu (KMOT) (KMOK) (KMOP)
Pomysl o catej swojej terapii. Ustosunkuj sie do twierdzen ponizej.
Zaznacz srodkowe pole jesli dane zdanie Cie nie dotyczy.
OCENA TERAPII PO JEJ ZAKONCZENIU
KeT zdecy;ja(i(wanle raczej tak nie dotyczy raczej nie zdecydowanie nie
Cele terapii byty dla mnie jasne. O O O O O
KCT1
Dobrze rozumiatem/am, po co wykonuje zadania w terapii.
KCT2
Atmosfera w osrodku/poradni pomagata mi w terapii. O O O O O
KCT3
Terapeuci pracujacy w osrodku/poradni byli pomocni. O O O O O
KCT4
Zadania, ktére mi zadawat terapeuta byty jasne i zrozumiate. O O O O O
KCT5
Zadania, ktére mi zadawat terapeuta pomagaty mi w dazeniu do
Lo a O O O O
wyzdrowienia.
KCTé
W moim osrodku/poradni, pracownicy wiedzieli doktadnie, .
. . —‘ —‘ r r
€O mMaja robic.
KCT7
Kiedy tamatem/am zasady terapii, konsekwencje nie byty .
. L. . . a ) O [
ani za ciezkie, ani za lekkie.
KCT8
Osoby, ktore leczyty sie razem ze mna nie przeszkadzaty 0 0 0 0
mi w osigganiu wyznaczonych celéw. o
KCT9
Otrzymywatem/am informacje o postepach mojej terapii. (] (] O O O
KCT10
Pomysl o terapeucie, z ktérym pracowates/as. Ustosunkuj sie do twierdzen ponizej.
Zaznacz srodkowe pole jesli dane zdanie Cie nie dotyczy.
OCENA PRACY TERAPEUTOW
KCX Zes e raczej tak nie dotyczy raczej nie zdecyd.o wanie
tak nie
Terapeuta stuchat mnie uwaznie.
KCR1
Terapeuta analizowat przyc.zyny’ moich probleméw 0 0 O O 0
i razem ze mna szukat rozwigzan.
KCR2
Czu+em/am, ze mpge powiedziec terapeucie . . . . .
o wszystkich moich problemach.
KCR3
Czutem/am, ze terapeuta mnie ocenia.
KCR4
Czutem/am, Ze terapeuta mnie akceptuje. O O O O O
KCR5
Terapeuta dostosowywat terapie do mnie. O O O O O
KCR6
Czutem/am sie dobrze w obecnosci terapeuty.
KCR7
MO’j t{arapeut.a uzywat kiedys narkoty.lfow ijego 0 0 0 0 0
doswiadczenie pomogto nam w terapii.
KCR8




Czutem/am presje ze strony terapeuty.
KCR9

Terapeuta wyznaczat mi cele, ktére byty mozliwe do osiagniecia.
KCR10

Terapeuta chwalit mnie za pozytywne wyniki w terapii.
KCR11

Terapeuta miat inne cele niz ja w tej terapii.
KCR12

Terapeuta dawat mi mozliwos$c¢ dokonywania wtasnych wybordw.
KCR13

Pomysl o sobie i swojej postawie wobec terapii. Ustosunkuj sie do twierdzen ponizej. Zaznacz
Srodkowe pole jesli dane zdanie Cie nie dotyczy.

OCENA WEASNEJ POSTAWY W TERAPII

Al raczej tak nie dotyczy raczej nie Lo LD

KCwW tak nie

Bytem/am mocno zaangazowany/a w moja terapie.
KCw1

Angazowatem/am sie w dziatania spotecznosci terapeutycznej.
KCW2

Angazowatem/am sie w prace zespotowa w terapii.
KCwW3

W trakcie terapii czutem/am, ze jestem nic nie wart/a.
KCw4

W trakcie terapii nie marnowatem/am swojego wolnego czasu.
KCW5

Mysle, Ze zycie bez uzywania narkotykéw jest lepsze.
KCWé

W trakcie terapii otrzymywatem/am pomoc od bliskich.
KCw7

W trakcie terapii czutem/am, Ze nie mam ochoty nic robic¢.
KCwW8

Czasami tamatem/am ustalone zasady.
KCW9

Opisz, co najbardziej pomogto Ci w tej terapii:

xKCW10

(uzupetnij pole)

Opisz, co najbardziej przeszkadzato Ci w tej terapii:

xKCW11

(uzupetnij pole)

Opisz, co by$ zmienit/a gdyby mozna byto cofnac sie
W czasie i rozpoczac terapie jeszcze raz:

xKCW12
(uzupetnij pole)
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